Bei leichten Skitouren erlernen Sie die Grundkenntnisse des Skitourengehens. Es
macht sicher mehr Spaf’, wenn Sie Grundkenntnisse im Skifahren (Stemmschwung)
und Kondition fir 2 Stunden Aufstieg sind von Vorteil Grundkondition mitbringen.

Kursprogramm: Tourenplanung, Lawinenlagebericht, Ausriistung, Spuranlage,
Erste Hilfe. Bei einfachen bis mittleren Skitouren bieten wir eine
praxisbezogene Ausbildung, Umgang mit Lawinensuchgeraten.

Kursbeginn: Samstag, 13. Janner 2018,
Skifahren, Tiefschneefahren, kleine Skitour,
Ubung mit dem Verschiitteten-Suchgerit.
Treffpunkt: 8:00 Uhr Hans-Resel-Gasse, Parkplatz

Weitere Termine: /Skitourenziele in den Triebener oder
14. Janner 2018, Sonntag, Wolzer Tauern, den Seckauer Tauern,

27. Jéanner 2018, Samstag, ueinalm den Eisenerzer oder Seetaler

28. Janner 2018, Sonntag, Alpen, je nach Schneelage.

Kursleiter: Otto Stock, staatl. gepr. Ski-Instruktor unf Instruktor Hochalpin und
Peter Hafellner, staatl. gepr. Instruktor Ski-Hochtouren

Kursbeitrag € 70,-- (fir Naturfreunde-Mitglieder)
Anmeldungen, Auskiinfte: Naturfreundebiiro, Knittelfeld, Bahnstrafie 21,

jeden Mittwoch von 9.30 bis 11.30 Uhr und von 16.00 bis 18.30 Uhr
& 03512/726 46 bzw. 444 13, Telefax 03512/726 47, e-mail josef.steinberger@aon.at
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